Det nytter
at forebygge kreeft

Kroeftens Bekcempelses politik for forebyggelse
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Forord

Hver tredje dansker bliver ramt af kreeft, inden de fylder 75 &r. Over 350.000
danskere lever med en kreeftdiagnose. Men 4 ud af 10 kreefttilfeelde kan forebygges.
Derfor arbejder Kreeftens Bekcempelse hver dag pd at sikre, at feerre far kroeft.

Forebyggelse handler om at skabe de bedste
muligheder og rammer for at undga kraeft. De
sma ting, vi ger i hverdagen, har stor betydning
for vores sundhed. Vi har et faelles ansvar for
at gore det sunde valg til det lette valg —
og derfor er forebyggelse af kraeft en
folkesag.

Kraeftens Bekaempelses forebyggel-
sesarbejde tager afsaet i Europaeisk
Kodeks Mod Kraeft. Det er 12 konkrete
rdd om, hvad man selv kan gere for
at forebygge kraeft. Vi deler denne
viden, sd de sunde valg bliver de
oplagte valg.

Men forebyggelse er ikke kun
den enkeltes eget ansvar. Det er
helt centralt, at de samfunds-
maessige rammer fremmer
vores sundhed. Det arbejder vi
malrettet for sammen med den
offentlige sektor, den private
sektor og civilsamfundet.

| forebyggelsesarbejdet
tager Kreeftens Bekaempelse

udgangspunkt i befolkningens adfaerdsmenstre
og i sundhedstendenserne i samfundet. Forenin-
gen spiller en vaesentlig rolle, nar det kommer til
at veerne om borgernes sundhed og udfordre og
udvikle sundhedspolitik og samfundsrammer, s
alle har de bedste forudsaetninger for at leve et
godt og langt liv med mindst mulig risiko for at
blive syg af kraeft og andre sygdomme.

Vi kan gere en forskel, fordi vi lafter i faellesskab.
Frivillige og lokalforeninger i hele Danmark er
med til at bringe sundhedsbudskaberne ud til
borgere og patienter og gar i dialog med politi-
kere og fagfolk i hele landet om sunde nationale
og lokale Igsninger. Sammen skaber vi bedre
muligheder for at leve et sundt, godt og langt liv.

Kraeftens Bekaempelses hovedformal er forsk-
ning, forebyggelse og patientstotte. Vi er et af
landets storste videnscentre om forebyggelse,
hvor specialister hver dag arbejder forsknings-
baseret for at faerre bliver ramt af kraeft. | afde-
lingen for Forebyggelse & Oplysning analyseres
og formidles denne viden i form af malrettet
oplysning og politisk interessevaretagelse. En for-
udsaetning for alt hvad vi ger, er visionen om et
liv uden kraeft.


http://https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/da/
http://https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/da/
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| Kraeftens Bekaempelse har vi tre vedtaegtsbestemte
formal: forskning, forebyggelse og patientstatte.
Kraeftens Bekaempelses Hovedbestyrelse besluttede i
2019, at der skulle udarbejdes politikker for hvert af de
tre omrader for at sikre en synlig og solid retning for
foreningens arbejde. Politikken for forebyggelse inde-
holder de elementer, vi ser somm de mest vaesentlige
for vores virke nu og et godt stykke ind i fremtiden.

Vi @nsker, at politikken skal vaere aktiv og et udgangs-
punkt for dialog om, hvordan bedre sundhed kan ned-
saette risikoen for at fa kraeft og bidrage til et godt liv
under og efter et kraeftforlgb.

Vi arbejder malrettet for, at...

* Ingen bern og unge og hajest 5 pct. voksne ryger i 2030,
og at tobak pa sigt ikke er tilgaengeligt i Danmark

* Feerre far overvaegt

« Unge drikker mindre alkohol

* Flere reagerer pa symptomer pa kraeft

» Kraeftscreeninger tager hgjde for borgernes individuelle risiko
« Alle bern og unge far HPV-vaccination

» Befolkningen spiser mindre redt og forarbejdet kad
og indtager mere groft og grent

« Befolkningen ved, hvordan de beskytter sig mod uv-straling

- Langt flere far bevaegelse ind i hverdagen
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Forebyggelse, der bygger
pa fagliched og samarbejde

Tobak er uden sammenligning den sterste

enkeltdrsag til kraeft, og mere end halvdelen af

den sociale ulighed i sundhed skyldes rygning.

Men ogsa overvaegt, uv-strdling og alkohol er

vaesentlige risikofaktorer for at udvikle kraeft.

Mere og bedre forebyggelse vil ikke
alene reducere antallet af
kreefttilfaelde, men ogsa flere
andre sygdomme, som for
eksempel hjertesygdomme
og type 2-diabetes.

| Kraeftens Bekaempelses arbejde
for at forebygge kraeft ger vi brug
af en lang reekke fagomrader, her-
under antropologi, medicin, kommu-
nikation og psykologi. Vi kobler solid
forskning om de sterste risikofaktorer
for kraeft med viden om adfaerd, for at
faerre borgere rammes af kraeft, og flere
kan overleve kraeft. Det er en steerk priori-
tet at udbygge og styrke samarbejdet med
forskere, bdde i og uden for Kraeftens Bekaem-
pelse, om udvikling af relevante og effektive
forebyggelsesindsatser.

Det bliver stadigt mere afgerende at forebygge
sygdom i takt med, at flere af os lever laengere.
Med en stigende andel af ldre i den danske
befolkning er det vigtigt, at vi er sunde og raske
sd leenge som muligt. Ellers folger et stigende
behov for behandling, genoptraening og bekym-
ring for mere sygdom. Vi skal med andre ord fore-
bygge mere og bedre, sa vi kan spare den enkelte
for sygdom og samtidig bruge ressourcerne i
sundhedsvaesenet pd en made, sa der fortsat er
rad til at tilbyde behandling af hgj kvalitet.

Kraeftens Bekaempelse vil fortsaette og udbygge
det teette samarbejde med andre akterer med
ansvar for og indflydelse pa vores sundhed. Her-
under kommuner, regioner og andre patientfor-
eninger. Vi vil seette en ambities dagsorden og
sammen med andre laegge et vedvarende og
positivt pres for en bedre folkesundhed i Danmark.

Som forening arbejder vi med tre sammenhasng-
ende spor for at @ge sundheden og forebygge
kraeft: oplysning, kulturpavirkning og strukturelle
rammer. Og altid med afseet i viden i form af
forskning, analyse og dokumentation.




Rammer, der fremmer sundheden

Kraeftens Bekaempelse arbejder for en starre
politisk og skonomisk prioritering af forebyg-
gelse. Vi arbejder for, at politikerne har et hgjt
ambitionsniveau og bruger f.eks. lovgivning og
afgifter til at skabe de samfundsmaessige ram-
mer og strukturer, der bedst styrker befolknin-
gens sundhed. Det ger vi blandt andet ved at
have en tydelig stemme og holdning i samfunds-
debatten og udtale os klart, om det vi ved om
risikofaktorer og forebyggelsesmuligheder.

| det politiske arbejde for en styrket folke-
sundhed gar vi ofte i partnerskab med aktarer
fra andre sundhedsorganisationer, NGO’er eller
erhvervslivet. Sammen far vi sterre indflydelse i
de politiske processer.

STRUKTURELLE RAMMER

KULTUR-

OPLYSNING PAVIRKNING

Kultur pavirker
vores adfcerd

Kreeftens Bekaempelse er optaget af at udfordre
og andre de uhensigtsmaessige normer, som
pavirker vores sundhedsadfaerd. Og komme med
bud pa alternativer til de usunde vaner og tradi-
tioner.

Det gaelder blandt andet unges alkoholkultur,
adfeerd i solen eller rygevaner pa ungdomsud-
dannelserne. Konkrete normer og kulturer har
stor indflydelse pa, hvor sundt vi lever — herunder
hvor meget unge drikker, og om de ryger.

Institutioner, skoler, ungdomsuddannelser og
fritidsforeninger er uundveerlige samarbejds-
partnere, ndr det handler om at oplyse og styrke
berns og unges sundhedskompetencer og kan
i hgj grad bidrage til at omsaette budskaber til
sund refleksion og konkrete handlinger.

Oplysning, der giver
viden og motivation

Kraeftens Bekaempelse er optaget af, at oplysning
om kraeftforebyggelse nar bredt ud, og at infor-
mation og budskaber tilpasses malgrupper med
forskellige livssituationer og forudsastninger. Med
de talrige sundhedsbudskaber, der findes, er det
vigtigt, at borgerne kan forsta og navigere i dem.

Vi vil fortsat oplyse borgere med en hgj sund-
hedskompetence om, hvad de selv kan gare for
at opretholde et godt helbred. God oplysning og
motivation til dem der kan selv, kan frigere flere
ressourcer til at gere noget ekstra for de borgere,
som har sveert ved selv at tage initiativ til at leve
sundere.

Vi bruger bl.a. kampagner til at omsaette forsk-
ningsresultater til enkle budskaber om, hvordan
man kan andre sundhedsvaner og dermed ned-
saette risikoen for kraeft. | kampagnerne kan vi
levere budskaberne i en form, der ogsa taler til
folelserne eller giver et smil pa laeben. Kampag-
nernes form og tone er afgerende for, om mod-
tageren oplever budskabet som en laftet pege-
finger eller brugbar viden.



Involvering og engagement

Samarbejdet med frivillige i alle forebyggelses-
projekter er en steerk prioritet. Det er de mange
aktive frivillige, der giver Kraeftens Bekaempelse
et steerkt afsaet for at arbejde aktivt med at
pavirke befolkningens sundhedsadfeerd og
kraeftrisiko. Det sker i lokale aktiviteter og events,
hvor frivillige er i dialog med borgere i hele landet
om forebyggelse af kraeft.

Frivilliges involvering og engagement kan i hgj
grad ogsa pavirke de lokale rammer, sa de frem-
mer sundhed. De neere forslag og aftaler forplig-
ter lokale beslutningstagere og politikere.
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Kreeftens Bekaempelse arbejder med sundheds-
adfaerd og vaner gennem hele livet, og vi arbej-
der aktivt for at skabe frivilligt engagement i
alle aldersgrupper. Vi vil styrke indsatsen for at
aktivere flere unge frivillige i arbejdet med at
fremme en sund dagligdag og fritids- og festkul-
tur hos bern og andre unge.

Kreeftens Bekaempelses forebyggelsesarbejde understatter FN's ver-
densmal. Det geelder saerligt mal 3 Sundhed og trivsel, mal 10 Mindre
ulighed, mal 11 Baeredygtige byer og lokalsamfund, mal 12 Ansvarligt

forbrug og produktion og mal 17 Partnerskaber for handling.
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Ambitioner for
forebyggelse
og folkesundhed

Kraeftens Bekaempelses forebyggelsesindsatser
skaber mere sundhed og reducerer antallet af
kreefttilfaelde.

| de kommende ar vil vi pa tvaers af risikofaktorer
saette fokus pa fire omrader, hvor vi vurderer, at
potentialet for forebyggelse af kraeft er saerligt
stort: lighed i sundhed, ansvaret for sundere
generationer, bedre sundhed med og efter kraeft-
sygdom og mere personlig forebyggelse.

Kraeftens Bekaempelse er
initiativtager til Alliancen mod
Social Ulighed i Sundhed. Allian-
cen har en feelles vision om sam-

men at bidrage til at nedbringe

de sundhedsmaessige konse-
kvenser af ulighed for borgere og
patienter uanset social baggrund
og position.
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Ligched i sundhed

Der er en betydelig social ulighed i kreeft, herunder
saerligt i de kreeftformer, som er pavirket af risiko-
faktorer. Og uligheden vokser. Jo kortere uddan-
nelse, des darligere sundhed — og som konsekvens
heraf starre risiko for at blive syg og have sveert
ved at komme sig efter et kraeftforlgb.. Uligheden
gariarv og bider sig fast. Derfor er forebyggelse
tidligt i livet ogsa afgerende for at fremme sund-
hed gennem livet og modvirke ulighed i sundhed

S

og sygdom. For at mindske uligheden arbejder
Kraeftens Bekaempelse for strukturelle aendringer,
som isaer kommer mindre ressourcestaerke bor-
gere til gavn. Men det er ogsa vigtigt med malret-
tede sundhedstilbud og oplysning om sundhed

til familier og befolkningsgrupper, der har starst
behov der, hvor de bor og lever. Her er det oplagt
at samarbejde med organisationer, som har kon-
takt og erfaring med disse grupper.

@]
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MINDRE R@G OG
MERE LIGHED

60 pct. af den sociale ulighed

i kreeftdedelighed skyldes ryg-
ning. Det er seerligt hajere priser
pa tobak, der har afgerende
effekt pd, om iseer bern og unge
begynder at ryge, og om isaer
lavindkomstgrupperne holder
op. Derfor vil vi fortsaette det
politiske pres for markante pris-
stigninger og tage alle de rele-
vante skridt, for at tobak pa sigt
ikke er tilgeengeligt i Danmark.
Gratis rygestopmedicin til rygere
med lav indkomst, og udbredelse
af regfri miljger, pd for eksem-
pel feelles udearealer, er andre
vigtige skridt, som bidrager til,
at faerre begynder at ryge, og
flere stopper. Indsatserne vil pa
sigt skabe et betydeligt fald i
andelen af lungekraefttilfaelde
0g andre tobaksrelaterede syg-
domme, seerligt i lavindkomst-
grupper, hvor der er flest rygere.

MINDRE ULIGHED |
SCREENINGSDELTAGELSEN

Screening for livmoderhals-
kraeft, brystkraeft og tarmkraeft
er vigtige tilbud, hvis man vil
forebygge kraeft. Kraeftens
Bekaempelse arbejder for, at
malgrupperne for screening

far viden om formalet med
kraeftscreeningstilbuddene.
Samtidig indgar vi samarbejder
med andre organisationer og
aktegrer for at @ge screenings-
deltagelsen, saerligt blandt
lavtlennede, kortuddannede og
sarbare grupper.

DET SUNDE OG AKTIVE
VALG SKAL VARE BILLIGT
OG NEMT

Overvaegt @ger risikoen for
mindst 13 kraefttyper. Derfor
skal borgerne kende til sam-
menhangen mellem kraeft og
overvagt. Seerligt blandt lavt-
lsnnede og kortuddannede er
overvagt et stigende problem.
Det er nedvendigt at arbejde
med flerstrengede indsatser
for at forebygge overvaegt. |
samarbejde med erhvervsli-
vet arbejder vi for at mindske
starrelsen pd og synligheden af
kalorierige fede- og drikkevarer
i supermarkederne. Det er ogsa
vigtigt at skeerpe formidlingen
om, hvordan fysisk aktivitet
bidrager til at vedligeholde en
normal og sund veegt gennem
livet. Vi vil have fokus pa forslag
og aktiviteter, som alle kan del-
tage i, uanset aldersgruppe og
okonomi.
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Ansvar for sundere generationer

De vaner der etableres i bgrne- og ungdoms-
arene tages ofte med videre i voksenlivet. Hvis
vi skal knaekke fremtidens kraeftkurver, er det
derfor nedvendigt at grundlaegge sunde vaner
tidligt i livet.

Desvaerre har vi pa en raekke omrader lovgiv-
ning og rammer, der langtfra bakker op om, at
barn og unge far en sund start pa livet. Tobak
og alkohol er alt for nemt og billigt at fa fat i
fra en tidlig alder, der er ingen aldersgraense for
solariebrug, og der er udbredt markedsfering af
usunde produkter til bern. Kraeftens Bekaem-
pelse mener, at det er voksne, der har ansvaret
for bern og unges sundhed. Det gaelder ikke kun
foraeldre og voksne rollemodeller. Sundhed skal

veere en naturlig del af berns hverdag i daginsti-
tutioner og skoler, og ber integreres i laereplaner
og undervisning. Og ikke mindst beslutningsta-
gere med indflydelse pa de samfundsmaessige
rammer har et stort ansvar for at sikre bern og
unge en sundere dagligdag og fremtid, sa vi for
eksempel undgar, at bern og unge begynder at
ryge.

Vi skal i den forbindelse ogsa forholde os til
den stigning i darlig mental sundhed og psyk-
iske lidelser, der ses blandt unge. Vi skal inddrage
viden om sammenhaeng mellem trivsel og sund-
hedsadfaerd for at stette unge — uanset bag-
grund og ressourcer — i at udvikle og opretholde
gode sundhedskompetencer.
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OPG@R MED EN USUND
ALKOHOLKULTUR

For at aendre den usunde druk-
kultur blandt unge er det ned-
vendigt, at Kraeftens Bekaem-
pelse fortsat presser pa for at
begraense unges lette og billige
adgang til alkohol. Derfor skal
vi sammen med andre aktarer
presse pa politisk for bl.a. mini-
mumespriser pa alkohol, en @get
aldersgraense for kab af alkohol
og flere alkoholfrie miljger og
alternativer.
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EN GRON MADKULTUR,
SOM FOREBYGGER KRAFT

Mange unge er kompetente og
nysgerrige efter at tage stilling
til deres liv. For eksempel kan et
styrket klimafokus pd kostom-
raddet veere med til at fremme
en kostadfaerd, som forebyg-
ger kraeft. Det vil sige en kost
med mere frugt, grent og fuld-
korn og mindre ked. Kraeftens
Bekaempelse vil indga i nye
samarbejder, der understetter
udvikling af en sund madkul-
tur som en del af den grenne
omstilling.

DET SKAL VAERE NEMMERE
AT HOLDE EN SUND VAGT

For at forebygge overvaegt
blandt bern og unge skal mar-
kedsfering og nem og billig
adgang til usunde fede- og
drikkevarer reduceres. Desuden
er det vigtigt med @get fokus
pa betydningen af motion,
bevaegelse og fysisk aktivitet
for bern og unges vaegt og
trivsel.

Regfri Fremtid er et
partnerskab, startet af
TrygFonden og Kraeftens
Bekaempelse, hvis mal-
seetning er, at ingen barn
og unge ryger i 2030

og at kun 5 pct. af de
voksne gor det.

-
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Bedre sundhed med og efter kroeftsygdom

2 ud af 3 overlever kraeft, og hvert ar bliver flere
danskere kraeftoverlevere. Nar man bliver ramt af
en alvorlig sygdom som kraeft, vil mange have et
@nske om, og vaere motiveret til, selv at gere noget
for at komme sa godt som muligt igennem syg-
domsforlgbet og videre med livet. For nogle inde-
baerer det et onske om at styrke egen sundhed.
Kreeftens Bekaempelse vil ge opmaerksomhe-
den pa sundhed med og efter en kraeftsygdom.
Fokus vil vaere péd indsatser, som kan forbedre
prognosen og livskvaliteten, herunder mulig-
heden for at indsatserne sker i faellesskab med
andre. Vi skal opbygge mere viden og evidens

pa omradet. Det er vigtigt at forsta, hvordan en
sundere livsstil kan hjaelpe patienter til at mestre
deres liv under sygdom og til at handtere og
reducere senfelger. Og den viden skal kommu-
nikeres og geres tilgaengelig for dem, som lever
med og efter en kraeftsygdom. Vi vil sege samar-
bejde med kommuner, almen praksis og regioner
om, at relevante sundhedsfremmende tiltag kan
indgd i rehabiliteringsforlgb efter kraeft. Kraeftens
Bekaempelses radgivninger kan indga som rele-
vant medspiller i sddanne samarbejder, blandt
andet ved at tilbyde lokale aktiviteter med fokus
pa sundhed og faellesskab.
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FYSISK AKTIVITET 'PA RECEPT'

Kraeftens Bekaempelse vil arbejde for, at flere

far gavn af fysisk aktivitet i forbindelse med en
kraeftsygdom. Motion kan mindske bivirkninger
ved behandling, risiko for progression og tilbage-
fald af sygdommen samt reducere bivirkninger
og senfalger. Vi skal understotte, at bevaegelse
og fysisk traening indgdr i kommunernes rehabi-
literingstilbud samt styrke fokus pa de positive
effekter af fysisk aktivitet under og efter en
kreeftsygdom, bade i vores egne radgivninger og i
sundhedsvaesenet generelt.

MOTIVATION FOR AT FORBEDRE SUNDHED
MED OG EFTER KRAFT

Vi skal i hgjere grad benytte os af den motiva-
tion for at leve sundere, som kan opsta i forbin-
delse med et sygdomsforlgb, herunder patienter
som @nsker et rygestop. Kreeftens Bekaempelse
uddanner allerede rygestoprddgivere, men vi
mener, at der ber arbejdes langt mere systema-
tisk med at hjeelpe patienter til et rygestop. Det
kreever udbredelse af viden om veldokumente-
rede henvisningsmetoder og en teet dialog med
relevante aktegrer.

Med en nordisk rekord i forekomsten af
modermeerkekraeft, er der god grund til at
udvikle malrettet oplysning om uv-beskyttelse til
patienter med disse kraeftformer, da deres moti-
vation for at passe pa solens uv-straler typisk vil
veere hgj.



Mere personlig forebyggelse

Personlig forebyggelse handler om at tilpasse
forebyggelse til den enkeltes risiko for kraeft og
mulighed for at komme godt igennem et kraeft-
forlgb. Den enkeltes kraeftrisiko afhaenger bl.a. af
familieforhold, social baggrund, livsstil, sygdoms-
historik, gener og naermilje. Ved hjeelp af forsknin-
gen kan vi komme taettere pa at forsta de mere
individuelle forebyggelsespotentialer.

Der er behov for at malrette indsatser og
kommunikation, sa der kan tages hgjde for indivi-
duelle forudsaetninger og behov. Ikke mindst nar
det kommer til at skabe mere lighed i sundhed.

Viden om og brug af sundhedsteknologiske
muligheder spiller en central rolle i en mere per-
sonlig forebyggelse. Sundhedsteknologi omfatter
blandt andet apps, viden om brugeradfeerd pa
web og sociale medier samt tracking af sund-
hedsparametre og adgang til relevante sund-
hedsdata. Nye sundhedsteknologiske muligheder
vil i fremtiden vaere vigtige for udviklingen af
Kraeftens Bekaempelses forebyggelsesindsats.

.
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DIGITALE HJALPEMIDLER MERE INDIVIDUELLE

Sundhedsteknologiske lasninger kan i saerlig grad SCREENINGSMULIGHEDER
anvendes til personer, som allerede er motiveret Lungekraeft opdages ofte i et sent stadie, hvor
for at fremme egen sundhed, men som har brug sygdommen ikke kan helbredes, og Kraeftens

for konkret hjeaelp. Kraeftens Bekaempelses ryge- Bekeempelse stotter derfor op om at fa mere
stop-apps er et naerliggende eksempel p3a, hvor- viden om fordele og ulemper ved et lunge-

dan vi kan bruge sundhedsteknologien meget screeningsprogram, som er tilpasset tidligere eller
konkret i forebyggelsesarbejdet, men der er flere nuvaerende rygere med et stort tobaksforbrug. Vi
og sterre udviklingspotentialer for at nd endnu folger desuden med i mulighederne for mere indi-
flere, saerligt de ‘digitalt indfedte”. viduelle kraeftscreeningstilbud pa andre omrader.
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