
Frivilligtræf
2025

D. 18. januar 2025
kl. 9:30 - 16:30

Milling Hotel
Viaduktvej 28 
5500 Middelfart

9:30 - 10:00  Ankomst og morgenmad

10:00 - 11:00  Velkommen og fælles opstart
   Vi sætter fokus på alt det vi opnår,  
   når vi gør en forskel lokalt. 
 

11:00 - 12:30  FællesSkaberne
   På tværs af roller og geografi, skal vi 

sammen finde gode løsninger på en 
række cases. Der bliver rig mulighed 
for at diskutere, skabe, nytænke og 
udveksle erfaringer.

 
     
    
   
   

12:30 - 13:45  Netværksfrokost
   Frokost med mulighed for netværk   
   med andre frivillige med samme rolle. 

13:45 - 15:00  Workshops
   Læs mere på bagsiden. 

15:00 - 15:30  Kaffepause og markedsplads
 
15:30 - 16:00  Fælles opsamling i salen
 
16:00 - 16:30  Afslutning 
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Styrk din viden om det lokalpolitiske arbejde

Workshops
Her får du viden om det lokalpolitiske arbejde, og 
om hvordan du får sat dit aftryk ved kommunal-
valget. Du vil blive klædt på til, hvad politisk 
interessevaretagelse er, hvordan du arbejder med 
det i praksis, og hvorfor det giver mening i forhold 
til det forestående kommunalvalg 2025.  

I gang med KR-valgkamp 2025

Her bliver du klædt grundigt på til at sætte kræft-
sagen på dagsordenen i KR-valgkampen 2025. Du 
bliver præsenteret for valgkampsvejledningen, og 
vi dykker ned i aktiviteter som læserbreve, vælger-
møder og møder med kandidater. Vigtigst af alt: 
Du får del i gode erfaringer fra dine kollegaer i de 
andre lokalforeninger.

 

Projektværktøjer i Stafet For Livet

Gode projektværktøjer er med til at skabe klare 
rammer og retning, så du kan bruge dine kræfter 
bedst muligt og give plads til arbejdsglæde og 
fællesskab. I denne workshop får du en introduk-
tion til udvalgte projektværktøjer, som du kan 
bruge i arbejdet med Stafet For Livet.

Møder med gejst og energi

På workshoppen går vi i dybden med, hvordan vi 
får aktiveret forskellige typer af mødedeltagere, så 
vi frigør energi og får effektive møder. Du bliver 
afklaret omkring din egen rolle og dine egne behov 
til møder, og du får små tricks til at skabe gejst og 
energi – både som mødeleder og mødedeltager.

 

Det gode samarbejde  i jeres frivilliggruppe

På denne workshop får du indblik i og redskaber til, 
hvordan I kan gøre forskellighed til en styrke i jeres 
frivilliggruppe, og få et velfungerende samarbejde. 
Du får viden om, hvordan man skaber gode 
gruppedynamikker og motivation samt hvordan 
du kan styrke den positive kommunikation i din 
egen gruppe.  

Sådan bliver vi synlige i lokalpressen

Denne workshop er målrettet dig, der gerne vil 
skabe synlighed omkring kræftsagen og den lokale 
indsats. 
På workshoppen deler vi både gode og mindre 
gode erfaringer, og giver inspiration og redskaber 
til hvordan vi bedst kommer ud over rampen. 
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På Frivilligtræf 2025 bliver der mulighed for at vælge 
mellem seks forskellige workshops. Workshoppene har 
forskellige målgrupper, men er åbne for alle.

Læs den fulde beskrivelse af alle workshops, og hvem 
de primært henvender sig til, på informationssiden 
www.frivillig.dk

Ved tilmelding skal der vælges en 1. og en 2. prioritet. 
Det er kun muligt at deltage i én workshop.

Læs mere om 
frivilligtræf her 


