Repraesentants kabsmadet 2024 — Nar vi lykkes med at samarbejde med andre foreninger

Velkommen til workshoppen

‘Nar vi lykkedes med at
Samarbejde med andre foreninger’

14.45 — 15.45

Kroeftens Bekcempelse co



Repraesentantskabsmgdet 2024 — Nar vi lykkes med at samarbejde med andre foreninger

« Velkommen
Praesentation af program:
- Patientparaplyen i Holbaek — oplaeg v/formand Klaus Magelvang
- spergsmal og kommentarer
- Gruppedroftelser ved bordene
- Ark med spargsmal og plads til noter, ideer og egen refleksioner pa bordene
- De gyldne pointer fra drgftelserne
- Tak for nu

Patientparaplyen | Holbaek - oplaeg og spergsmal v/formand Klaus
M@gelvang

14.45 — 15.45

Kroeftens Bekcempelse



Reprassentantskabsmadet 2024 — Nar vi lykkes med at andre foreninger

TOR DU — GORE EN FORSKEL?
DET TOR VI | HOLBAK

Set hos mww.capri



Repraese

ntantskabsmadet 2024 — Nar vi lykkes med at samarbejde med andre foreninger

PATIENTPARAPLYEN | HOLBAK

Et indlaag 1 3 akter
1. Hvad er en PatientParaply
2.Hvordan kom den til verden

3. Hvad sker der fremover



PatientParaplyens samarbejdsaftale

Alle patientforeninger, der er sygdomsspecifikke, kan med til knytning til
Holbaek Kommune indga i samarbejdet.

e Samarbejdet er baseret pa frivillighed og kan ikke forpligte de enkelte
e Gensidig orientering omkring den enkelte forenings aktivitet

o Afdaekke muligheder for felles aktiviteter

e At dele viden / udveksle viden

e Der er til samarbejdet ikke tilknyttet nogen form for gkonomi.

PatientParaplyen patager sig ikke noget ansvar. Alt ansvaret ligger i de
enkelte patientforeninger.
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PatientParaplyens medlemmer

diabetes
foreningen

9% EPILEPSI
FORENINGE

25-05-2024



Baggrund for PatientParaplyens opstart

* Opstart inden Corona med sporadiske mader
mellem kommune og div. patientforeninger

* Flere kommunale vejlederstillinger f.eks.
parerende blev nedlagt grundet gkonomi

* Fokus pa temaer som pargrende og
senfalger

* Snak | krogene om muligheder for at lave
noget faelles



Baggrund for PatientParaplyens opstart

Opstart inden Corona med sporadiske mader mellem
kommune og div. patientforeninger.

Flere kommunale vejlederstillinger f.eks. pargrende blev
nedlagt grundet gkonomi

Fokus pa temaer som pargrende og senfalger

Snak | krogene om muligheder for at lave noget faelles

—
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Udfordringerne for opstarten
lkke alle foreninger er LOKALT forankret (ofte i "amtsregi”)

Nogle foreninger faler sig usikre og kan ikke overskue det

Usikkerhed om nu én forening vil seette sig pa de andre (laes
KB)

Usikker pa om de kan magte samarbejdet, sa hellere sige nej

Sma foreninger meget positive men det kniber med
ressourcerne

Meget klare regler omkring kompetence og gkonomi

25-05-2024



Det videre arbejde

» Faelles foredrag
« Temamader

» Politisk debat omkring faelles emner

» Erfaringsudveksling / Vidensdeling
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M@D DIN PATIENTFORENING

Patientparaplyen er en sammenslutning af
patientforeninger, inviterer til ABENT HUS
i Sundhedscentret

Er du borger, patient eller pdrerende og nysgerig pa, hvad der foregar i din patientforening eller
hvad patientparaplyen er, 53 kom til BBENT HUS. Der er mulighed for en uforpligtigende snak med
foreningerne.

Hvornar:
©Onsdag den 15, november 2023 kl. 14.00-17.00

Hvor:
Holbak Sundhedscenter, Sportsbyen, Sports Alle 1, 4200 Holbak.

Tilbuddet er gratis og kraever ikke tilmelding
Hvis du har spergsmél eller blot vil here nzermere, kan du kontakte Sundhedskoordinator Birthe
Pugholm Hf.: 7235 4232,

Venlig hilsen:

Alzheimerforeningen, Hjerteforeningen, , Lungeforeningen, Kraftens Beks#mpelse,
Disbetesforeningen, Hjemesagen, Psariasisforeningan, Scleroseforeningen,
Osteoporoseforeningen, Gigtforeningen og Epilepsiforeningen.

EFILEFSI
FO

'-l' ' Holboek
' Kommune

Genoptraaning og sundhedsindsatser

25-05-2024

Kan man tanke sig rask ?

Og kan man - omvendt
— tenke sig syg ?

PatientParaplyen i Holbaek

Inviterer til

FOREDRAG

med
Thomas Breinholt

Det koster 50 kr. at deltage

ONSDAG 8. NOVEMBER KL. 19 - 21
Holbzek Bibliotek, Nygade 9

Vores sind har en langt sterre effekt pa bade sygdom og
helbredelse, end de fleste gar og forestiller sig. Thomas
Breinholt vil praesentere mange ars forskning i, hvad vi selv kan
gore for at aktivere de selvhelbredende kraefter inden i os.

Dyk ned i forbindelsen mellem sind og krop og opdag den
utrolige kraft, der ligger i vores tanker og mindset. Thomas
Breinholt deler ud af sin ekspertise og sine indsigter baseret pa
bade forskning og personlige erfaringer.

Kentaktperson : Klaus Megelvang 30277127, kom@komog.dk

Mediemmer af PatientParoplyen - Alzheimerforeningen, Diobetesforeningen, Epilepsiforeningen,
Gigtforeningen, Hjermesagen, Hierteforeningen, Kreftens Bekeempelse, Osteoposeforeningen,
Lungeforeningen, Psoriasisforeningen og Scleroseforeningen



FOREDRAG OM
SOVN

95 DELTAGERE

12 TIME MED DRON
PA



Temamader

» Strukturkommissionens oplaag

Hvad betyder det for den enkelte
patientforening

» Senfolger | Holbaek Kommune
Debat mellem kommune, laager og nogle
patientforeninger



Politisk debat omkring faelles emner

* Synliggerelse faellesmader med
journalister, artikler mm.

» Faellesmade med lokal politikere,
udvalgsformaand der er med til at sikre en
dialog og samtidig fa politikerne til at
forstq, at vi felger med
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Erfaringsudveksling / Vidensdeling

* Bordet rundt lgst og fast ingen dagsorden
"SNIKSNAK”

* Respekt for hinanden sa alle kommer til
orde

* Rigtig mange AHA'er, nar man finder, at
mange har de samme udfordringer

 Denne dialog er meget givende for alle

25-05 -2024



Repraesentantskabsmgdet 2024 — Nar vi lykkes med at samarbejde med andre foreninger

Gruppedraftelser

« Hyvilke fordele ser | ved samarbejdet med andre foreninger?
Hvilke foreninger kan | se for jer som spandende at samarbejde med
Hvad kunne | taenke jer at arbejde sammen med andre foreninger om?

Hvad kunne vaere dit/din lokalforenings farste skridt?

Kroeftens Bekcempelse



Tak for nu

Kroeftens Bekcempelse
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