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Nar vi lykkes med at oplyse
om nikotinprodukter

Erfaringer fra Helsinger Lokalforening

Kroeftens Bekaeempelse Helsingar Lokalforening
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Hvordan (gen)startede vi? [ Q{} @
A

Inspiration fra lokalforeningskonferencen 2023 Workshop

"Hvordan bruger vi frivilligstrategien, nar vi arbejder med forebyggelse?
| B~ AViharreg-og
) ¥ nikotinfri skoleti

v/ Jacob Mgller, specialkonsulent i Forebyggelse og Oplysning”
Herunder inspiration fra de andre lokalforeninger i workshoppen
Krceftens Bekcempelse Helsingar Lokalforening
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Solarier

Alkohol
Nikotin

Politisk dialogmade
19. juni 2023 med

Henrik Mgller (Socialdemokratiet),
tidl. Viceborgmester Helsinger Kommune

Marlene Harps@e (Danmarksdemokraterne),

Medlem af folketingets sundhedsudvalg og formand fgr_
Omsorgs- & Sundhedsudvalget i Helsinggr Kommune

# foretraede 12. september for
Omsorgs- & Sundhedsudvalget i Helsinggr Kommune ﬂ
med fokus pa regfri udemiljeer

\ samarbejde med forvaltningen for
Sundhed- & Omsorg og SSP Helsingar

Kroeftens Bekcempelse Helsingar Lokalforening @@
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Fceelles arrangement med Helsinggr Kommune og SSP

VED DU NOK OM
PUFF BARS, VAPING
OG SNUS?

“Det ligner slik, det smager
som slik, men det er fyldt med
nikotin og er staerkt afhangigheds-
skabende. De voksne aner ikke,
hvad det er, men det ved bgrnene og
de unge - og det er pokkers

HELSING@R
KOMMUNE

Skole
SOCIAL & SUNDHED
POLITI

med inspiration fra Lemvig

Samarbejde:

* Helsinggr Kommune

« SSP

* Ragfri Fremtid (KB)

« Omradekonsulent (KB)
* Helsinger Lokalforening ™

v

Fast samarbejdsgruppe
« Forvaltning

« SSP
« Lokalforening

Kroeftens Bekcempelse Helsinggr Lokalforening @@



Hvad fik vi ud af det ... og ramte vi mélgruppen?

Kraeftens Bekcempelse Helsingar Lokalforening @@
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AKtivering af pressen

Oprab til
forzeldre:

De smager af
slik, men de

Med udgangspunkt i arrangementet kontaktede vi en erlivsfarlige

Helsingor: De smager af
slik, og de lugter ik af

journalist pa Frederiksborg Amts Avis, som tidligere
har vist interesse for kraeftsagen

"... jeg teenkte pa, om det kunne veere et emne/tema, som du
havde lyst til at ga ind i journalistisk, hvor du med vanlig
omhu kunne skrive om problematikken ...."

Oger
uhyre afh: ighedsska-

Og jo, det havde hun, hun deltog i mgdet og har sammen
med en kollega har de daekket sagen intensivt

hed og Omsorg, SSP og
Krieftens Bekeempelse
Hels

Derfor afholder
Helsinger Kommunes
sekretariat for Sund-
hed og Omsorg, SSP og
Kreftens Bekeempelse
Helsingor Lokalforening
et mede for kommunens
forzldre til bern og unge
med fokus pa viden om
de nye nikotinprodukter,

Kroeftens Bekcempelse Helsingor Lokalforenin_g

ge, men m kal tilmel-
de sig me al deltage-
re pd ssp@helsingor.dk.




Sektion 2
Mandag 29. april 2024

Helsinger: Der er forskel pa, hvordan unge
og voksne skal stottes i deres nikotinstop, og
derfor vil et stopkursus malrettet unge give rigtig god mening.

Den rette hjaelp
mangler, nr unge
vil kvitte nikotinen

Af Trine Lonbro Nielsen
trine.nlelsen@sn.dk

aske gor vennerne
det allerede. Eller
maske er det i af-

ten, at din bedste kammerat
prover det for forste gang, og
nar nu du alligevel er gaet med
udenfor for at trackke lidt luft,
hvorfor sa ikke folge med fel-
lesskabet? En enkelt cigaret
skader vel ikke? Eller nikotin-
posen — den de alle sammen
omtaler som snus — den in-
deholder ikke tobak, er rogfri
og skal derfor ikke indhaleres
- og alle vennerne gor det jo,
sa hvor farligt kan det egentlig

Fakta:

vaere? Man skal jo ogsa leve
lidt, ikke?

Undersogelser viser, at
brugen nikotinprodukter er
ofte forbundet med noget
socialt. Man gér ud og ryger
sammen, deler ud af disen
med nikotinposer til ven-
nerne, og da man begyndte,
gjorde man det ogsd sam-
men med nogen. Lige netop
derfor giver det |folge Tove

Dam, i

unge ikke begynder pa de af-
hangighedsskabende produk-
ter, og at de, der er begyndt,
stopper igen.

- Hvis unge stopper med at
tage nikotinprodukter i en lille
gruppe sammen — ligesom de
startede sammen — s vil de
kunne ga igennem de svere
ting sammen. De vil kunne
stotte hinanden og maske
endda fole sig forpligtede
overfor hi den. Det ville

P

Helsingor Kommune, rigtig
god mening ogsa at stoppe
med andre.

Hun arbejder til daglig
blandt andet med indsatser,
der skal sikre, at kommunens

Tidligere pa maneden udkom en §ROG-rapport fra
Statens Institut for Folkesundhed. Den viser, at unges

brug af
for folkesundheden.

fortsater en stor g

Rapporten bygger pa besvarelser fra 9262 unge i alde-
ren 15 til 29 ar. 35,9 procent af dem svarer, at de bruger

mindst ét nikotinprodukt.

Andelen af unge, det bruger regfrie nikotinprodukter,

erstigende.12023

brugte 13 procent af de unge et ragfrit nikotinprodukt

lejlighedsvist eller dagligt.

De rogfrie nil

mere nikotin end cigaretter. De er siledes ekslreml

afhangighedsskabende.

Stigningen i andelen, der bruger regfrie nikotinproduk-
ter, ses for begge ken. Blandt meend var deri 2020 13,2

procent, som brugte rogfrie nil

der vere mange fordele ved,
fortzeller Tove Dam.

En pulje for fremtiden
Nar gruppe-stopkurser i dag
ikke er en del af Helsingor
Kommunes tilbud handler
det til dels om ekonomi.

Selvom skiftende regerin-
ger leenge har arbejdet for, at
bern og unge ikke skal bruge
nikotinprodukter, s er der
ikke fulgt penge med indsat-
serne. Eller det vil sige - lige
indtil nu.

1 2023 fremlagde regerin-
gen en foreby der

Helsinger 5

Ofte starter unge pa nikotinprodukter sammen sa hvorfor ikke ogsad stoppe

Tove Dam,

peger pé, at

gruppekurser kan vare en god vej at ga, mir unge skal hjzlpes ud af afhengigheden.
Foto: Mette Stentoft/tidligere fellow Constructive Institute

med de rette kompetencer til
delukkende at arbejde med

blandt andet skal forebygge,
at unge begynder pa et niko-
tinprodukt. Med aftalen blev
der samtidig afsat puljemidler,
der skal styrke kommunernes
ryge- og nikotinstoptilbud
malrettet bern og unge.

Der er i alt afsat 58,6 mil-
lioner kroner over fire ar
til puljen, som alle landets
kommuner kan soge. Ifolge
Sundhedsstyrelsen forventes
det, at der kan gives midler
til omkring 30 projekter med

inp 112023 er

det 16,3 procent. Blandt kvinder er forbruget fordoblet
over perioden; fra 4,7 procenti 2020 til 9,9 procenti

2023,

Sjeellandske Nyheder saetter i en raekke artikler fokus
pa tendensen. Hvad far de unge til at bruge nikotinpro-
dukter? Hvad ger det ved dem? Og hvordan kan man
hjeelpe dem? Det er spargsmal, der ikke alene optager
de unge selv, men ogsa foraeldre, skoler, foreninger,
kommuner og Christiansborg.

Du kan finde de allerede udgivet artikler pa sn.dk.

af op til 40 kom-
muner.

Helsinger Kommune har
allerede sogt midlerne og af-
venter nu et svar.

- Vi haber jo meget, at
vi far tildelt nogle af de her
puljemidler, for sa ser vores
muligheder pludselig helt
anderledes ud. I dag raekker
vores okonomi kun til enkel-
te indsatser om aret. Far vi
puljemidlerne, sa vil vi kun-
ne anstte en medarbejder

indsatser malrettet de unge,
fortaller Tove Dam.

Plads til flere indsatser
Ifolge hende arbejder man
i Helsingor Kommune i dag
allerede med unge-indsatser,
men der er brug for mere,
hvis man vil sikre en rogfri
fremtid.

1 dag eksisterer der for ek-
sempel slet ikke et egentlig
stop-tilbud til unge.

- I dag arbejder vi sarligt
med forebyggende indsatser
som for ck:cmpcl rog- og

nikotinfrie idr Vi

fortsatter: - Til gengaeld
har vi ikke et gruppetilbud
til de unge, der er athangi-
ge, og som gerne vil stoppe.
Flere undersogelser viser, at
der er en del unge, som gerne
vil stoppe, men som ikke kan.
Dem henviser vi for ojeblikket
til Stopliniens tilbud, som er
telefonisk og individuelt, siger
hun og tilfejer, at den unge her
kan sende en sms med teksten
Rygestop eller Snusfri til 1231,
sa bliver vedkommende ringet
op af en radgiver i lobet af en
til tre hverdage.

Kraver kompetencer
Helsingor K hari dag

har hzengt skilte op ved an-
leggene, der henstiller til, at
derikke bruges rog- og niko-
tinprodukter. Hvordan det
virker, ved vi ikke helt end-
nu, for vi skal forst evaluere
tiltaget senere, men tanken
er, at vi skaermer de unge fra
produkterne og skaber nogle
gode rollemodeller for dem i
foreningslivet, siger hun og

et ryge- og nikotinstopkursus
for +18-drige, og her kunne
man maske fristes til at tro,
at det “bare” kunne udvides
til alle borgere — uanset al-
der — men det er ifolge Tove
Dam ikke den rigtige losning.
De unge har brug for en helt
anden stotte end voksne.

- Nar man skal fa unge
mennesker til at stoppe med

nikotinprodukter, sa skal
der nogle mere padagogi-
ske kompetencer i spil. Man
bliver nodt til at tilga de unge
pa andre mader, og der er ty-
pisk behov for, at man folger
dem tettere end med voksne.
Derudover er der forskel pa at
veere afhangig af cigaretter
og nikotinposer. Mange af
de unge, der gerne vil stoppe
med nikotinposer, fir nogle
helt andre fysiske abstinen-
ser, og derfor skal det gribes
anderledes an.

For Tove Dam er det vig-
tigt at understrege, at arbejdet
med at fa unge til at stoppe
med at bruge nikotinpro-
dukter fortszetter, uanset om
kommunen far puljemidlerne
eller ej.

Helsingor Kommune er
en del af Rogfri Fremtid og
har derved forpligtet sig til at
arbejde for, at ingen born og
unge ryger i 2030, og at kun
fem procent af de voksne gor
det.

¥ orosbten. O ev Ak
e o maoide

eterikke til atvide, om
ne har roget dem eller
1oget frugt, taget parfu-
eller tygget tyggegum-
1born er ikke kritiske,
tiekker ikke, hvad det
iger,de propperi deres
rop,siger Helene Odvig.

salger til born
ndske Nyheder horer
der,at det ikke lengere
 de unge kobere, som
“salgerne pi Snapchat,
neget at salget foregar,
nne platform iszer er
er blandt de helt unge.
er det swlgerne, som
r de unge pa Snapchat,
aberen og saelgeren har
venner inde pa mediet.
rbide Lise Kondrup og
¢ Odvig meget forfer-
over, mens Per Odvig
e havde faet det fortalt
lev.

et er skremmende. Et
der ellers ikke ville be-

‘brug

“ul med de andre for-
og lav feelles aftaler i
n.
Sor hjemmet rogfrit,
likke cigaretter vaere
e

eftens Bekampelse
er, at det iscer er vigtigt
tvirke angribende, men
od vaere nysgerrig og
ibne sporgsmél for at
en god samtale.

Ser wup
iy forebyggel-
1 konkrete ini-
en halv milli-

Sektion 2
Lordag 2. marts 2024

Pulf Helsinger
@ PthekI000

RandM Puff

randmput12

Aalborg Puffbar
aaorgouioert

X (o (o o

o]

P00k

anderspui2

@ Vbou Smm/puﬁ

v

gynde at ryge puff bars, kan
nuende udi at blive athaengig
- alt sammen fordi en szlger
har opsegt barnet, siger Lise
Kondrup.

Det tyder ogsa pa, at flere
born selv begynder at distri-
buere de ulovlige puff bars,
hvor de keber en kasse fra en
salger, som bornene selv sael-
ger videre til deres netveerk.

- Det er som om, salget pi
den méde bliver afkriminalise-
ret- ligesom nér salget foregir
over nettet, siger Helene Odvig.

Hvad end bornenes interne
salg skyldes, er budskabet fra
de tre foreeldre Klart: Kom til
os. Har I brug for pen;
til mor eller far, og
vi ud af det. Kriminalitet er
aldrig vejen frem.

Hvordan man loser det sti-
gende problem blandt born
og unge, ved de tre foraeldre
ikke, men de onsker mere in-
formation.

- Tidligere oplag har ofte

Pulf-King Jylland ()
1234
PUFF_QUEEN DAN

puff randers omride
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Lordag 2. marts 202¢

Sektion 2
Onsdag 20. marts 2024

+3 Add

+3 Add

*3 Add

Til hejre ses de leveranderer
af puf bars, som man

pé fé sekunder kan finde

pd Snapchat. Da en flok
foraeldre fulgte med, udloste
det en del reaktioner -

som man kan lese i de
fremhavede citater.
Hlustration: Steffen Slot

handlet om kriminalitet
blandt born og unge, men vi
bliver nodt il at f4 mere infor-
mation om nikotinprodukter.
Det svare er dog at fa forzel-
dre med til arrangemente
det nytter ikke noget, hvis der
kun dukker 80 foreeldre op fra
hele kommunen. Vi har brug
for, at alle foreldre dukker op
til moderne, og i har vi brug
for at fa mere fokuseret infor-
mation om skadevirkningerne
ved nikotin - og hvordan vi
taler med vores born om det,
siger Lise Kondrup.

Fredensborg: [ februar sendte

SSP Fredensborg et brev ud til alle
forzeldre med bern i folkeskolen.

De ville advare mod en alvorlig
tendens, som de havde spottet blandt

kommunens unge.

Deter altfor
nemt at kebe
nikotin-
produkter

Af Trine Lonbro Nielsen
trinenielsen@sn dk

ange af os er blevet
vant til at handle p&
nettet: Et par hurti-

ge klik, et swipe pa MobilePay
og indenfor fa dage, timer, ja
sagar helt ned til minutter -
afheengigt af hvad og hvor du
bestiller dine varer - s& har du
dem i henderne.

Det er da smart - men det
er til gengeeld ikke helt uden
dilemmaer.

For mens du kan kebe din
nye bluse, dit toiletpapir og dit
nye koleskab pé internettet, sd
kan du lige sa nemt kebe alko-
hol og nikotinprodukter, som
for eksempel nikotinposer.

Isoleret set virker det ma-

Fakta { ske ikke til at veere et seerlig
| stort problem: Der er jo ikke
har sat .| forskel pa produktet, du kaber
.| pé tanken, i supermarkedet,

;| eller det du kober pé nettet -

Viarbejder f (| men laes s& med her:
noget, deroplagerlokalsamlundel hernnderskoler [ - Keere foraldre. Som
SSP.foraeldre, Samtidig alle andre kommuner gor
oplever vi, at der er en masse ubesvarede sporgsmél g SR
er lovligt? Hvor- I 2
t tager lobende deres entre i Fredens-

in teenager over

borg Kommune. Nyligt har en
nclbuuk gjortsit mdlog iFre-

Vihorer gerne
en holdning til emnet.

Dukan lzese mere pa

https://www.sn.dk/helsingoer-kommune/

v+ e pu s

En god fortjeneste
Tilbage i Helsingor treeder

den forebygge jeg ud af stat
orn og unges  Jeg kan se Hc]smgborgs heje
tinprodukter, bygninger trone sig op pa den

ol. anden side af sundet, og lige
der pa faergelejet foran mig
laegger bade Sundbusserne
og Oresundslinjen til.
Hopper jeg ombord pa en
af dem, vil jeg viere i Sverige

slev det vedta-
nikotinposer
atche priserne
rprisen paen
seri Danmark

1
1
1
1
t

e e ]
ning pa 38 krone
mod de par kronei
pade danske afgi
kotinposer.
Netop der hary
pa, hvorfor jeg sa
fa fat i de svenske
ser her i landet.

Ulovligt, men n
Siden der i efterar,
nye afgifter pa n

, SOM S er
sigi udbnngmng af kioskvarer
og mad. Vi ser, at det desvarre
er muligt for mindreérige at
kobe alkohol og tobaksvarer
via disse netbutikker, da man
ikke skal verificere sit ID.

Teksten er indledningen pa
etbrev, som SSP Fredensborg
- et samarbejde mellem skole,
socialforvaltning og politi -
tilbage i februar sendte ud til
kommunens forzldre med
born i folkeskolen.

- Vi var blevet opmaerk-
somme pa, at unge loj sig
ldre pé nettet for at kobe

de her forskellige varer, som
de reelt ikke er gamle nok til
at kebe. Det er supernemt,
men det er ogsa ulovligt, og
det kan have nogle ret hirde
konsekvenser, hvis man bliver
taget i det, forteeller Kasper
Ljung Pedersen, SSP-konsu-
lent i Fredensborg Kommune,
der uddyber:

- Man overtraeder loven om
dokumentfalsk, nar man klik-
ker, at man er over 18 ir uden
atvaere det, og det kan give en
plet pa straffeattesten, og det
ville vi egentlig gerne advare
forldrene og de unge imod.

En nysgerrig samtale

Brevet er et led i SSP Fre-
densborgs lebende arbejde
med at klede

hojere g
Puff Bar:
en betyc
streger (
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- Der
nye nik
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Sjallandske Nyheder kunne i sidste uge afslere, hvor nemt det er lokalt at kebe en sakaldt
puff bar pa mediet Snap Chat, som bruges af sarligt bern og unge. Foto: Steffen Slot

Skole slar hardt
ned pa pufl-bars
Sidste uge blev10

Jet er alt for nemt at kebe

likotinprodukter pa nettet
- ogsd selvom man ikke er
fyldt 18 ar. Foto: Steffen Slot

elever sendt hjem

Hornbzk: Hornbaek Skole har nultolerance overfor alt brug af niko-
tinprodukter, og sender elever hjem, nar der bliver opdaget brug af
produkterne. Foraldrene bliver ogsa kaldt til meder.

Af Andreas Norrie
andreas norrie@sn.dk

jellandske Nyheder
har de seneste uger sat
fokus pa nye skadelige

nikotinprodukter som ulov-
lige puff bars med hejt og

bak Skole. En skole, som var
tidligt ude og indfore et totalt
forbud mod rygning og niko-
tinprodukter.

- Ikke bare pé selve skolen,
men i hele skoletiden, hvilket
skete for det blev en officiel
kommunal politik, forklarer

unge pa til at treeffe nogle
gode beslutninger for dem
selv. Det gzelder, nar de unge
undlader at overtrade loven
ved at lyve sig zldre, men der
er et lag mere i beskeden til
foraldrene:

- Vi vil meget gerne have
foreldrene til at tale med
deres bern og vaere nysger-
rige pa, hvad de for eksem-
pel keber pa nettet - og de
sociale medier for den sags
skyld. Der bliver der ogsé bli-
ver solgt nikotinprodukter -
som de ulovlige Buff bars for
eksempel. P4 den made kan
foreldrene vaere med til at
praege de unges beslutnin-
ger, fortaeller Christina Bur-
rild, der er SSP-koordinator i
Fredensborg Kommune.

Hos SSP Fredensborg har
Christina Burrild, Kasper
Ljung Pedersen og kollegaer-
ne set, hvordan en stor del af
de unge i dag bruger nikotin-
produkter: Hvor det tidligere
var cigaretter, er det i dag i

vaere me
at stoppt
begyndt

Kasp:
tilfojer,
landsdx
flere uny
nikotinp

- Det
sige,atd
Kommu
her. Det
alle sted

Tilgeng
I dag er
vigtigste
med det
at oplys
produkt
haber de
til at fore
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hedsskal
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for bor 1
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koleleder Simon Svenstrup

samt lovlige snus-produkter,
hvoraf de mest populre har
et nikotinindhold svarende til
11 gange en almindelig cigaret.
Alt sammen produkter, som
bliver kritiseret for at henven-
de sig til en ung malgruppe.

til Sjellandske Nyheder.
Men trods klare linjer, s&
har man jeevnligt udfordringer
pa med brug af seerligt puff
bars og sakaldte vapes/e-ci-
garetter blandt eleverne. Her
er linjen, at der bliver ringet

drenge hjem fordelt pa sko-
lens to 9. klasser, og deres
foraeldre blev kaldt til sam-
taler.

Eleverne skulle pa dagen
for hjemsendelsen have veeret

ukoncentrerede og pavirket af

nikotin eller andet.

Skolelederen oplyser, at
han ikke kender til den kon-
krete sag, der er lest i klas-
serne.

Kan blive sendt hjem
Til gengeeld kan han oplyse,
atdet ikke er dvanligt, at

lovlige Puff Bars sael-
riasociale medier.

om man skal vaere 18

ratkebe nil

Denne p ikkender til ogelevensendt elever bliver sendt hjem for oriDanmarker det
man ogsé pi kommunens fol-  hjem resten af dagen med for-  at taenke sig om pé grund af Sundhedsstyrelsen
keskoler - deriblandt pa Horn- 1d! illadelse. Derefter i om brug af nikotin- »hver femte ung mel-

bliver eleven og forldrene produkter. 1508 17 &, derbruger
kaldt til en samtale dagen - Det sker nok engang om kotinprodukt.
efter. maneden eller hver anden ma-
- Jeg oplever faktisk, at ned.Det handler ogsa lidtom, :
forzldrene er glade for, at vi  hvad der er pa mode, siger Si- ;?ezrlla"“u%logzezi:::gen
skrider ind, og ogsa bekym- mon Svenstrup. 129 4, der dagligt
ret for brugen af nikotin og Nar skolen skrider ind, sa lejlighedsvist bruger
tobaksprodukter, siger Simon  er der dog ogsa et hensynat ;o nikotinprodukter
Svenstrup, der forklarer, at tage til den enkelte elev, og 13 procent.
9 I fak man for cirka et ar siden satte  elevens rettigheder.
~ Jeg oplever fal nytfokus p reglerne overfor - Det kan jo vaere SVaeTt yy oo g0
tisk, at foraeldrene er  bade born og foraeldre. at afgore, hvem af en gruppe smellem 15 og 29 &r
glade for, at vi skrider clever, som har roget, hvis o pikotinprodukter
. i bek ¢ Flere klasser involveret ikke .de hhvexr tageF pa re'rsk igteller lejlighedsvist.
ind, og ogsa bekymre Problemerne er der dog fort-  gerning, og vi har jo ogsé et
for brugen afnlkotm sat. Saledes forteeller kilder hensyn at tage, sa den enkelte nefor2023 erendn
og tobaksprod med dok clevikke bare bliver “straffet” o;e::ll gg]ori e

Simon Svenstrup

til skolen, at der s sent som i
sidste uge blev sendt hele 10

for noget han eller hun ikke
har gjort, siger skolelederen.
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Kebenhavn: Storbranden i Borsen i Kebenhavn kom tirsdag eftermiddag un¢

Borsen ramt af gigantisk
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Danmark
tradte oo
cigaretter og andre nikotin-
produkteri kraft 1. april. Og
det har medarbejderne taget
lidt blandet, men overordnet
godtimod, forteeller center-
chef Mette Louise Ebdrup.

- Nogle er glade og undrer
sig egentlig bare over, hvor-
for det ikke er sket for, mens
andre selvfolgelig synes, at
det er rigtig ®rgerligt.

- Nogen mener, at det er
formynderisk, og sporger,
om det naeste bliver kagefri
arbejdstid, siger hun.

Ifolge Mette Louise Eb-
drup var det naturligt, at
nikotinprodukterne blev

deti2012, mens der de senere
arer kommet mange flere til.

Nogle vaelger at udvide
forbuddet til ogsa at omfat-
te andre nikotinprodukter,
eksempelvis Aarhus, som
allerede i 2013 sagde farvel
til cigaretterne.

Ifolge projektchef i Kra
tens Bek 1 Niels

forbud skulle handhzves,
om det er indgriben i folks
personlige frihed, og hvad
man & gor i de selvbetalte
frokostpauser og sa videre,
siger borgmesteren.

Derfor besluttede kom-
munalpolitikerne i januar,
at beslutningen skulle tages

Them Kjeer bakker Kraf-
tens Bekzempelse op om, at
arbejdstiden skal vaere helt
fri for nikotinprodukter.

- Det handler jo dels om
medarbejdernes sundhed,
men ogsé om, at mange med-

beid e ph

i
valg, det sakaldte MED-ho-
vedudvalg.

Og der har de netop be-
sluttet, at der fra 1. august i
ar er bade rog- og dampfri
arbejdstid. I den kommende
tid skal de sa diskutere, om
kal omfatte

omfattet, fordi de er blevet
sé udbredte.

Kroertens Bekcempelse

jdere i &
en eller anden made er rol-
lemodeller.

o
alle andre nikotinprodukter.
Jritzau/

=+ Elever blaeser pa nikotinfris
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Danmark: Steder, hvor mange mennesker er samlet, skal
veere fri for rog, mener et stort politisk flertal.

Seksud af10

efterlyser rogfri
indkebstur

ynes du, at det er gene-
S rende at ga bag en ryger,
nar du er ude at handle?

Eller er du traet af tobak-
slugt, nar du treeder ud af en
restaurant, eller nar du efter
badmintonkampen star pa
parkeringspladsen?

Er svaret ja, sa er mange
andre af samme mening. |
store dele af befolkningen
er holdningen til rygning of-
fentlige steder nemlig under
forandring, viser en ny maling.

63 procent mener saledes,
at det skal vaere forbudt at
ryge pa for eksempel gagader
og stadioner, viser mélingen,
som er foretaget af YouGov
for TrygFonden.

Til sammenligning var

48 procent af den mening,
da samme maling blev lavet
12016. Dengang og nu er cirka
5000 repraesentativt udvalgte
spurgt.

Underdirekter i TrygFon-
den Jette Jul Bruun finder
udviklingen markant.

- Der er en bevagelse i
gang, hvor flere har en re-
striktiv holdning til rygning
og synes, at det er samfundet,
der skal gore noget for at ska-
be rogfrie miljoer.

De deltagere i undersoe-
gelsen, der stotter et forbud,
er ikke spurgt hvorfor. Men
onsket kan bunde i, at det er
blevet ualmindeligt at lugte
til rog, mener hun.

Hun henviser til rygeloven,

Udendorsarealer star uden for rygeloven

® Loven om regfrie miljoer skal beskytte mod passiv
rygning indenfor pa arbejdspladser og i det offentlige
rum. Overordnet gaelder, at det ikke er tilladt at ryge
indenfor pa arbejdspladser. i institutioner, skoler,
kollektive transportmidler, serveringssteder og inden-
dors lokaliteter, hvor der er offentlig adgang.

® Loven fastsatter kun regler for indenders rygning,
bortset fra pa skoler og i daginstitutioner. hvor loven
ogsa bestemmer reglerne pa udearealerne.

® Loven fastsaetter dog kun mindstekrav. Det betyder,
at offentlige og private arbejdspladser gerne ma ga
videre end loven og indfare rogfrie udearealer.

® Flere kommuner arbejder pa at gere deres udearealer
rogfrie, for eksempel legepladser, strande og busstop-

pesteder.

Kilder: Kreeftens Bekeempelse. Ritzou.

der har fjernet regen pa blandt
andet arbejdspladser og ud-
dannelsessteder.

- Vi ser sjeldnere nogen
ryge, og derfor er vi blevet
mere sensitive. Hvis regen
er der, sa bemerker vi den,
siger Jette Jul Bruun.

Et voksende krav om, at
yngre generationer ikke skal
udszettes for rog, kan ogsa
spille ind.

- Ingen onsker, at deres
bern begynder at ryge, og
derfor vil flere ga langt for at
undgd rog i det offentlige. Hvis
bern ikke ser rog i dagligda-
gen, s er der mindre risiko
for, at de selv begynder.

- Det er flere blevet op-
marksomme pa, siger Jette
Jul Bruun.

Udviklingen er i gang

Rygeloven fastsetter kun reg-
ler for indenders rygning. Dog
er skoler og daginstitutioner
omfattet af et forbud pa ude-
arealerne. Men mange kom-
muner er i gang med at indfe-
re rogfrie udearealer generelt,
siger Niels Them Kjaer, der er
chef for tobaksforebyggelse i
Kraftens Bekeempelse.

- Iser gir tendensen i ret-
ning af at lave rygeforbud de
steder, hvor born og unger
faerdes.

Ifolge en kortlagning of-
fentliggjort af organisationen i
2023 har halvdelen af kommu-
nerne indfert rogfrie arealer
pa for eksempel legepladser
og idraetsanlaeg.

- Udviklingen er i gang,

Cirka halvdel

af landets k

Foto: Mads Clous Rosmussen/Ritzau Scanpix

men den matte gerne ga hur-
tigere. Malingen fra TrygFon-
den og vores egne malinger
viser, at befolkningen virkelig
rykker sig, mens kommuner-
ne holder lidt mere igen, siger
Niels Them Kjer.

Nyborg er blandt de kom-
muner, der har gjort legeplad-
ser og sportsarealer rogfrie.
Til de fleste borgeres tilfreds-
hed, siger sundhedskonsulent
Thomas Meller Hvidberg.

- Der er enkelte, som brok-

ker sig, typisk pa Facebook.
Men mest far vi meget posi-
tive tilkendegivelser.

Samme erfaring er gjort
i Silkeborg Kommune. Her
er der sat skilte op pa lege-
pladser og ved Sebadet med
teksten "Du traeder nu ind i
et rogfrit omrade”,

- Skiltene gor, at der ikke
opstar sa mange diskussioner
mellem folk. Dem, der ikke
bryder sig om rog, kan pege
pa skiltet og vise, at det altsa

er noget, kommunen har be-
stemt, siger sektorleder Terasa
Egballe.

I Nyborg kan neeste skridt
blive rogfrie handelsgader.
Kommunen har inviteret er-
hvervsdrivende, spillesteder
og organisationer med i et
rogfrit partnerskab.

Normal og Imerco er
blandt de virksomheder, som
har forbudt ansatte at bruge
rogfrie nikotinprodukter i
arbejdstiden. sritzou/
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1 aen kommende tid skal
det sa diskuteres, om forbud-
det ogsa skal omfatte alle an-
dre nikotinprodukter.

lauser og sa viaere,
'gmesteren.

nunens samarbejds-
et sakaldte MED-ud-

‘netop besluttet, at fritzau/
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